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Datum: ____/____/______  Morya Levensles nr. 102 
 

Respecteer het ritme van je leven 

 

“Het  is van belang dat  je het  ritme  in  je  leven  ziet. Wat  is op dit moment 

belangrijk? Misschien moet je nu je handen openen om dingen los te laten. 

Of misschien kan het zijn dat je zegt: “Nu is het de tijd om dingen tot mij te 

nemen.” Dat  is een ander  iets. Wees  je daar bewust van en ga niet  tegen 

jezelf in. Heb respect voor jezelf en voor het moment van je leven.  

Het  kan  zijn  dat  je  binnen  afzienbare  tijd  de  indruk  hebt  van:  ‘nu  is  het 

moment gekomen om naar deze teksten te gaan en ze op te nemen in mijn 

leven.’  Ongetwijfeld  is  dit  een  impuls  die  naar  je  toe  komt  die  heel 

gerechtvaardigd  is en heel goed.  Je moet dus  zien dat  je  jezelf daarin niet 

gaat  forceren, dat  je niet wakker  ligt van het  feit dat  je bijvoorbeeld niets 

doet met deze dingen, want dat moet niet.  

Wanneer je je in deze teksten gaat verdiepen, moet je daar tijd voor nemen 

en het moment moet er zijn.”   

 

 

Meester Morya 
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